
 
 
 

گواه . گواه در لغت به معني شاهد است و گواه گيري يعني شاهد گرفتن براي پيوند زناشويي بين زن و مرد                   
 جشنهايي است كه براي افراد زرتـشتي برگزارمـي شـود و در ديـن                 از مهمترين  )مانند سدره پوشي  (گيري  

 .زرتشتي كاريست پسنديده
رد و تور سبز رنگي صورتش را پوشانده اسـت، دامـاد       عروس در مراسم گواه گيري لباس سبز رنگي در بردا         

در . كلاه سبز دامادي بر سر و دستمال سبزي بر شانه راستش آويزان است و در كنار عـروس مـي نـشيند                     
موبـد بـا خوانـدن قـسمتهايي از اوسـتا           . براي گواه بودن بايد حضور داشته باشند        نفر   7اين مراسم حداقل    

دامه از عروس و داماد پرسش مي كند كه همديگر را به همسري مي پذيرنـد                مراسم را آغاز مي كند و در ا       
 .يا خير و بعد از آن اندرزهايي را به آنها براي زندگي آينده شان مي دهد

 :آنچه بر سفره گواه گيري مي نهند
همانگونه كه در ديگر سفره ها مشاهده مي كنيد مجموعه اي است از خـشكبار كـه بعـد از اجـراي                      : لرك
اسم بين افراد شركت كننده در جشن تقسيم مي شود و البته با توجه به فصول مختلـف سـال متفـاوت                      مر

 .است و نشانه اي است از فراواني و فراخ روزي
 قندسـبز در لبـاس عـروس،        ي و سبزبختي است رنگ سبز كه به جزء        قند سبز نمادي از خوشبخت    : قند سبز 

 .كلاه و دستمال بر روي شانه داماد نيز ديده مي شود همين منظور را مي رساند
برخي آن را نشانه همبـستگي مـي داننـدو عـده اي آن را               . گاه وجود دارد  ددر اين مورد چند دي    : انار شيرين 

 .شيرين كامياست از علامتي براي فرزندان زياد مي خوانند البته شيرين بودن آن نمادي 
 .نشانه اي است از نان آوري و دست پر برگشتن به خانه: دستمال ابريشم

 .شمع، لاله و مجمر آتش نمادي هستند از دانايي، روشنايي و راستي و پاكي در زندگي
 .نشانه اي است از زرتشتي بودن زن و مرد: كشتي

 .كتاب اوستا نشانه اي است از هميشه به ياد خدا بودن
هر كدام همانند دو لبه قيچـي بايـد         اينكه زن و مرد     نه اي است از گشايش در كارها و همچنين          قيچي نشا 

 . هم همكاري كنند تا در زندگي پيشرفت داشته باشندبا
 . زايش و باروري: تخم مرغ

 . نشانه بركت و تداوم زندگي: برنج يا جو 
 .در زندگي و از بين بردن آنهانمادي است از جلوگيري از گسستهاي به وجود آمده : نخ و سوزن 

 .گلاب نمادي است از خوشبويي و طراوت
 .آوردبه ياد مي  را چشم روشني و يكرنگي و با ايمان بودنآيينه 
 . نمادي از مهر و خوشبويي و سلامت مي باشد و برگ گل سرخآويشن

 .سرو نشانه جاودانگي و پايداري در زندگي است


