
جشني كه آنچنان با نام ايراني و ايران آميخته اسـت كـه نمـي تـوان آن را از                    . نوروز بدون شك مهم ترين جشن ايران امروز است        
نوروز در بين قوم هاي مختلف ايراني با سنتهاي گوناگون و البته شبيه به يكديگر برپا مي شـود و بـه همـراه خـود              . ايران جدا نمود  

 :اين جا به آيينهاي نوروز در نزد زرتشتيان، دلايل برپايي اين جشن و خوان نوروزي مي پردازيمدر . هزاران نكته را دارد
 . فلسفه برگزاري نوروز را مي توان از سه ديدگاه نگريست:فلسفه برگزاري

   ارد بـرج حمـل    روز و يـك چهـارم روز دوبـاره و        365ديدگاه نجومي، در اين ديدگاه به اين نكته اشاره مي شود كه خورشيد بعـد از                 
 .مي شود و همزمان است با رستاخيز طبيعت

ديدگاه تاريخي يا اسطوره اي اشاره دارد به جمشيد شاه پيشدادي كه پس از انجام دادن كارهاي گوناگون، روزي براي نشـستن بـر                        
 .تخت انتخاب كرد و آن را نوروز نام نهاد

يم گاه و با آفريدن انسان، آفرنش خداوند كامل مـي شـود، فـرداي آن روز                 از ديدگاه ديني با توجه به اينكه در چهره همس پت ميد           
 .كه هم زمان با اورمزد از ماه فروردين باشد را جشن مي گيرند

 :آداب نوروز
همانگونه كه در فروردين يشت آمده است فروهر درگذشتگان قبل از آغاز چهره ششم گاهانبار از جايگاه خود فرود مي آينـد و ايـن                        

زرتشتيان هنگامي كه ده روز مانده به آخر سال، خانه و اطراف محـيط              : در سنت زرتشتيان بدين صورت شكل يافته است كه        نوشته  
خود را پاكيزه مي كنند و لباس نو تهيه مي كنند در پنج روز پايان سال كه چهره ششم گاهانبار برگزار مي شود براي خير و بركـت                            

 و دهش انجام مي دهند، چوبهاي خوشبو بر آتش مـي نهنـد و در شـب پايـان سـال نيـز در                        و داد  كردندهمگان خوراكها تهيه مي     
بـه  ( ، چند شاخه درخت مورد       ) در زندگي  نمادي از خرداد امشاسپند و مايه روشنايي وبركت       ( بالاترين مكان پشت بام خود آب تازه        

بـراي سـلامتي و     ( و سير و سـداب      )  و سربلندي داشتن     نشان امرداد امشاسپند به منظور جاودانگي و زندگي پر از خوشي و خرمي            
خلاصه آنچه كه مايه خير و بركت و شادي انسانها مـي شـود و فروهـر هـاي درگذشـتگان را از      . تهيه مي كنند ) زدودن ناپاكي ها    

م صـبح نـوروز بـر    داشتن زندگي خوب و سرشار از پاكيزگي و خوشبختي بازماندگان خود خشنود سازد تهيه مي كنند و در سـپيده د      
مي روند و زنـدگي سرشـار از نعمـت،    درگذشتگان پشت بام آتش روشن مي كنند و با خواند اوستا و نيايش، به بدرقه روان و فروهر       

 . بركت و فراواني را خواهان مي شوند
 ـ         شكده هـا مـي رونـد و    در آغاز سال نوچند ساعت قبل از تحويل سال، خوان نوروزي را مي گسترانند و بعد از تحويـل سـال بـه آت

ستايش اهورامزدا را به جا مي آورند، سپس به خانواده هايي كه عزيزان خود را در سال گذشته از دسـت داده انـد سـر مـي زننـد و                               
 . بعد از آن به ديد و بازديد هاي نوروزي مي پردازند. يادشان را گرامي مي دارند

 :هفت سين
ديـدگاه  . ناميم در طول تاريخ تغييراتي يافته تا اكنون به هفت سين رسـيده اسـت  بدون شك آن چيزي كه امروز ما هفت سين مي         

همگـي آنهـا مـي تواننـد شـكل دهنـده قـسمتي از               هاي گوناگوني در مورد هفت سين گفته شده است كه در عين متفاوت بـودن                
 : و اما برخي از اين ديدگاه ها. سرگذشت سفره نوروزي باشند

وارد ايران شده است و چـون در        ) احتمالاً كائولين   ( ن ساسانيان نوعي سيني از جنسي خاص        عقيده بر آن است كه در زما       .1
اين ظرفها را در ابتدا چينـي       . آن زمان ارزش زيادي داشته است در چيدن خوان نوروزي از آن سيني ها استفاده مي كردند                

 نام سيني را گرفته است و البته با توجه به مقـدس             و بعد ها  ) آورده شده است    به دليل آنكه از چين به ايران        ( مي ناميدند   
 . در نزد ايرانيان هفت سين شكل گرفته است7بودن عدد 

     باور ديگر اين است كه در زمان ساسانيان هفت نوع غله متفاوت را در ظرفها يـا قابهـا يـا بـر روي سـتون هـاي خاصـي                     .2
 بدين ترتيب متوجه.  بهتر عمل مي آمد در سال آينده از آن غله استفاده مي كردندمي كاشتند و هر كدام از اين غله ها

 



 . مي شدند كه از بذرهاي موجود كدام يك بهتر به عمل مي آيد و داراي كيفيتي بهتر است     
 .اعتقاد ديگر بر اين است كه هفت سين نمادي است از هفت امشاسپند و از آن ريشه گرفته است .3
 اين باور هستند كه هفت سين در ابتدا هفت نوع ميوه يا گياه چيدني بوده اسـت كـه بعـدها بـه هفـت سـين                  برخي نيز بر   .4

 .تبديل شده است

 :خوان نوروزي
پيش از تحويل سال نو، زرتشتيان خوان نوروزي را مي گسترانند و نمادهاي امشاسپندان و يا بهترين و سـاده تـرين چيزهـايي كـه                          

 :  و نشانه اي از نعمت هاي اهورامزدا است را بر سر سفره مي گذارند كه عبارت است از انسانهانشانه بركت و مايه سلامت
 .براي هميشه به ياد خدا بودن: كتاب اوستا

 )در قديم ناني از هفت نوع غله و حبوبات تهيه مي شده كه كنايه اي از داده هاي اهورامزدا بوده است( نشانه بركت : نان
 . نطفه و نژاد استاشاره به: تخم مرغ

 .به معني چشم روشني و يكرنگي و با ايمان بودن: آيينه
 . و نشان توانمندي و رشد و نمو استتهيه مي شودكه از جوانه تازه رسيده گندم : سمنو
 .به نشان عشق و دلدادگي: سنجد
 .باشدنيز نايه اي بر برج حوت و ماه اسفند به معني جنب و جوش و بالندگي در زندگي و شايد ك) آب ( اشاره به ايزد آناهيتا: ماهي
 .نشانه همبستگي و اتحاد: انار

 .نشاني است از عشق و زايش و تندرستي: سيب
شير تازه را باخرما و پنير و كوبيده گياه هوم آميخته و در نوروز مي خوردند كه اشاره بر نوزايي آدمـي و رسـتاخيز طبيعـت                         : شير تازه 

كه در نقش مادي نگهبان حيوانات اسـت، بـر سـر            ) به معني نيك انديشي     ( ر را به ياد وهمن امشاسپند       بوده و اكنون زرتشتيان شي    
 .سفره مي گذارند

و بوي خوش كه نماد ارديبهشت امشاسپند به معني بهترين راستي و پاكي و نگهبان آتش است سر سـفره            ) آتشدان( آفرينگان آتش 
 .هوا را خوشبو ومعطر و شاداب مي كنند...  و كندر وحاضر و با بوي خوش مثل سندل و عود واسپند

 .نشانه اي از شهريور امشاسپند است و به معني شهرياري مي باشد كه مايه بركت و ثروت و دارندگي است: سكه
پـاك و  به معني مهر و فروتنـي و عـشق   ) سپندارمزد ( همان سفره نوروزي است كه آنرا به نشان سپنتاآرمئيتي       : سفره سفيد يا سبز   

 .پارسايي مي گسترانند
آب نمادي است از خرداد امـشاسپند بـه معنـي رسـايي و كامـل شـدن،                  . آب را به همراه آويشن و انار در ظرفي زيبا قرار مي دهند            
 .آويشن نيز نشانه اي است از مهر و خوشبويي و سلامت

    كـه بـر سـر سـفره قـرار          ) حبوبات تهيه مي شـده      در بعضي مواقع از هفت نوع       ( گلدان گل و سرو و شمشاد و سبزه هاي نوروزي           
 .مي گيرد همگي به ياد امرداد امشاسپند به معني بي مرگي و جاودانگي

تهيه و به صورت رشته هاي مـشخص        ... در قديم مرسوم بوده، كه از شاخه هاي درختان خاصي مانند انار، بيد، زيتون، گز و                 : برسم
بر سر سفره نوروزي به نشانه سپاسگزاري براي بهـره منـدي از نعمـت               . مي شده است  هم بسته   در كنار   ... سه تايي يا هفت تايي و     

 .گياهان و نباتات كه مايه تغذيه انسان و حيوان است، قرار مي دادند
 .پس از تحويل سال و نيايش به درگاه خداوند با گلاب و آيينه و پخش شيريني و نقل به يكديگر شادباش مي گويند

در ظرف آبي مي ريختنـد و بـر سـر سـفره             ...) مانند برگه هلو، زردآلو، انجير و     ( ده كه مقداري خشكبار     وچنين مرسوم ب  در قديم هم  
 .در ايام نوروز از اين مخلوط به جاي ميوه نوروزي استفاده مي شده است. نوروزي قرار مي دادند

 .براي گندزدايي: سير و سركه.    چاشني زندگي: سماق


