
 
بدون شك يكي از مهم ترين جشن هايي كه براي هر فرد زرتشتي برپا مي شود، جشن سـدره پوشـي اسـت و پـس از      

تأكيـد  . سدره پوشي را بايـد جـشن خـرد ورزي و خردمنـدي ناميـد              . برگزاري اين جشن مي توان فرد را زرتشتي خواند        
 است و خود نيز فرموده است كـه هـر زن و مـرد از                اشوزرتشت همانگونه كه در گاتها نيز آمده است در اختيار و انديشه           

 .شما با انديشه خود بنگريد و سپس انتخاب نماييد
 سالگي به اختيار و انديشه خود دين زرتشتي را با توجه به آموزشهايي كه فرا گرفتـه                  15 تا   7نوجوان زرتشتي معمولاً از     

ان در آن روز براي نخستين بار سدره يـا جامـه نيـك         براي او جشن سدره پوشي برپا مي شود، نوجو        . است بر مي گزيند   
 .انديشي را مي پوشد و توسط موبد همراه با خواندن اوستا كشتي به كمرش بسته مي شود

 :سدره
ه تكه و سفيد رنگ، در جلوي پيرآهن كيسه اي كوچك قـرار دارد بـه                پيراهني است گشاد، با آستين كوتاه، بدون يقه، نُ        

. دره در اوستا به صورت وهومنه واستره آمده است و آن را جامه نيك انديشي معني مـي نماينـد                   س. نام كرفه يا كارنيك   
 .اين خود نشانه اي است بر اهميت خرد و نيك انديشيدن

 :شتيكُ
اهـورامزدا  كمربندي است كه هر فرد زرتشتي بايد بعد از سدره پوش شدن آن را بر روي سدره ببنـدد و هنگـام نيـايش        

نو كردن در اينجا به معني بازكردن كشتي در هنگام نماز خواندن و بستن دوبـاره آن                 ( . را نو كند   آن) همتاوردگار بي   پر(
 هـات   72 نخ پشمي سفيد رنگ تهيه مي شود كه نمادي است از             72از  كه به اوستايي به آن اَئيويا انَگهن        كشتي  ) .است

ها، يـشت :  كتـاب اسـت    5اوستا را بايد مجموعه ادبيات ديني ايران باستان ناميد كه شامل            ( يسنا، يكي از بخشهاي اوستا    
 نخ كـشتي    72)  و ونديداد، التبه گاتها كه كتاب آسماني زرتشتيان است خود در يسنا قرار دارد              يسنا، ويسپرد، خرده اوستا   

 به دور كمر مي بندند بـه  باركشتي را سه . ال ماه س 12 چهره گاهانبار و     6 تايي تقسيم مي شود به نشانه        12 دسته   6به  
 .نشانه انديشه، گفتار و كردار نيك و چهار گره مي خورد، دو گره در جلو و دو گره در پشت

 
هـوم از گياهـان   . در هنگام اجراي مراسم سدره پوشي توسط موبد به فرد سدره پوش شونده آب هوم خورانده مي شـود    

ساقه خشك شـده    .مروز به اثبات رسيده است كه داراي خواص دارويي ويژه اي مي باشد            پرارج در ايران باستان بوده و ا      
 فـرد در هنگـام   ايجاد اعتماد به نفـس را همراه با زمزمه اوستا مي كوبند و آب هوم به دست مي آيد كه براي                گياه هوم   

گلدان گل و سرو،    )  خشكبار مجموعه اي از  (بر سر سفره سدره پوشي لرك       . مراسم سدره پوشي به وي خورانده مي شود       
د كـه بـه نـشانه سـلامتي و     ، شمع يا چراغ روشن و همچنين ظرف كوچكي از آويشن و برنج قرار داده مي شـو          آتشدان

همچنين كيك، شيريني، نقل سفيد، ميوه و گلاب و آيينه نيز بر سر سفره .  مي باشد و تداوم زندگي شادمانيخوشبويي ،
 .از حاضرين پذيرايي مي شودبا آن پايان مراسم سدره پوشي كه در . سفيد گذاشته مي شوند


